Stowarzyszenie "Zycie z chorobg nie musi by¢ smutne”
imienia Karoli Majewskiej

Modul I — Budujemy empatie

Scenariusz moze by¢ modyfikowany (dostosowany do grupy
wiekowej/klasy).

Temat: Budujemy empatie.
Cele ogolne:

e rozwijanie empatii u uczniow;
e uwrazliwianie na potrzeby innych;
e przygotowanie do roli przysziego wolontariusza/dobroczyncy.

Cele szczegbdtowe - dziecko/uczen:

e rozpoznaje emocje/uczucia wilasne i innych;

e dostrzega potrzeby osob chorych;

e nawigzuje wiezi migdzyludzkie;

e rozwija umiejetnosci spoteczne;

e czerpie satysfakcje z czynienia dobra;

e uwaznie stucha i wypowiada si¢ na dany temat;
e kreatywnie realizuje zadanie plastyczne.

Metody pracy:

¢ podajgce — stowne (rozmowa kierowana, swobodne wypowiedzi)
e poszukujgce (zabawa dydaktyczna, symulacja, zadania)

e waloryzacyjne (przezywanie)

e praktycznego dzialania

Formy pracy:

e indywidualna
e grupowa
e zbiorowa



Srodki dydaktyczne:

3.

film — reportaz o Karolinie Majewskiej

https://drive.google.com/file/d/1rjctxVi24klz-4 Xh8{N716wWNs9-
lgBUM/view

karty z niedokonczonymi zdaniami

bialy karton z wycietym otworem

przybory plastyczne (kartony, farby, kredki, kolorowe papiery, Klej,

nozyce)

Plan zaje¢:

Powitanie — zabawa ,,Lubi¢ Cig, bo....” (uczniowi stojagcemu w kole inni

mowiag co$ mitego).
Przedstawienie uczniom celu zaje¢:
Dzisiaj dowiesz si¢, co to jest empatia.

Nazywanie emocji, zabawa ,,Co czute$ bedac w takiej sytuacji?”’

Uczen pokazuje mimikg emocjg, ktora towarzyszy temu zdarzeniu (w celu
skupienia uwagi tylko na twarzy, dziecko przyklada gltoweg do otworu

wycigtego w biatym kartonie).
* Zraniles si¢ w kolano. Co czutes?

* Zgubites sie¢ w sklepie....

* Kolezanka powiedziata Ci co$ mitego...
* Dostales ztg oceng w szkole...

* Wygrali$cie mecz...

* Byte$ na wycieczce rowerowej....

* Jestes chory...

* Kolega popsut Ci nowe pioro...(...)

Rozmowa n/t samotno$ci w chorobie.
Obejrzenie reportazu 1 przeprowadzenie rozmowy z uczniami:

https://drive.google.com/file/d/1rjcfxVi24klz-4 Xh8{N716wWNs9-
lgBUM/view

- Kim jest bohaterka filmu?


https://drive.google.com/file/d/1rjcfxVi24klz-4Xh8jN716wNs9-lqBUM/view
https://drive.google.com/file/d/1rjcfxVi24klz-4Xh8jN716wNs9-lqBUM/view
https://drive.google.com/file/d/1rjcfxVi24klz-4Xh8jN716wNs9-lqBUM/view
https://drive.google.com/file/d/1rjcfxVi24klz-4Xh8jN716wNs9-lqBUM/view

- Co jg spotkato?
- Co dobrego robita dla innych?

- A co dobrego Tobie udato si¢ ostatnio zrobi¢ dla innych? Co wowczas
czules?

Jak czuje si¢ osoba chora przebywajaca w szpitalu (uzupetnienie tabeli):

Co czuje chory? Co robila Karola? Co ja, ty, my mozemy
zrobic?
lek, strach, (...) odwiedzi¢, okazaé
samotnos¢, wsparcie, napisac
tesknote list/kartke, wykonaé
rysunek, poczytac
ksiazke (...)

. Budowanie pojecia empatia.

Zabawa w parach — uczen pokazuje wybrane uczucie, druga osoba
odpowiada na nie empatycznie (daje odczu¢ koledze/kolezance, ze
rozumie — co przezywa, co si¢ dzieje, stucha, wspiera, nie ocenia).

Wyhbierz i dokoncz:

Empatiato ...... kupowanie tadnych rzeczy.
rozumienie uczu¢ innych.
chodzenie na dlugie spacery.

Losowanie kart i konczenie zdan:

Gdy ktos jest chory, moge.....

Kiedy kto$ si¢ martwi, moge.....

Gdy ktos si¢ Zle czuje, mogg....

Kiedy kto$ czuje si¢ samotny, mogg....
Gdy ktos ptacze, mogg.....

Gdy ktos jest smutny, moge...

Gdy kto$ ma zmartwienie, mogg....

. Wykonanie znaczka / emblematu / plakatu (indywidualnie, grupowo,
technika dowolna) na temat zwigzany z empatig i umieszczenie pracy w
sali / na drzwiach do klasy.



