Regulamin Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego
»\Nie jestem sam - pomagam”
V edycja 2025/2026

Projekt skierowany jest do uczniow klas 1 - 8 szkdt podstawowych, $wietlic,
domow kultury, osrodkow szkolno — wychowawczych na terenie Polski.

AUTORZY PROJEKTU:
Ewa Janiszewska, Anna Nastaj
ORGANIZATORZY:

Ewa Janiszewska, Anna Nastaj, Paulina Skatecka
Szkofa Podstawowa nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie
Stowarzyszenie ,,Zycie z chorobg nie musi by¢ smutne” im. Karoli Majewskiej

PATRONUJA I WSPIERAJA NAS:

Minister Edukacji Narodowe;j

Prezydent Miasta Lublin

Lubelskie Kuratorium O$wiaty

Stowarzyszenie ,,Zycie z chorobg nie musi by¢ smutne” im. Karoli Majewskiej
Szkota Podstawowa nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie

FORMA KONTAKTU:

Wysytanie wszelkich zapytan nalezy kierowac na:
mail projekt.niejestemsam.pomagam(@gmail.com



mailto:projekt.niejestemsam.pomagam@gmail.com

UCZESTNICY:

Zespot klasowy lub swietlicowy szkoty podstawowej, domu kultury, osrodka
szkolno — wychowawczego na terenie Polski.

PRZYSTAPIENIE DO PROJEKTU:

Zgloszenie klasy/grupy nastepuje po uzupelnieniu formularza do 9.01.2026 r.

na  stronie  stowarzyszenia  https://www.stowarzyszeniekaroli.pl
w zaktadce projektu.

CZAS TRWANIA PROJEKTU:
15.12.2025 - 20.03.2026
CELE PROJEKTU:

1. Upowszechnianie wiedzy o sytuacji niepetnosprawnych i przewlekle
chorych pacjentéw szpitali dziecigcych.

2. Ksztaltowanie postaw spotecznych 1 wprowadzenie uczniow w $wiat

warto$ci w tym ofiarno$ci, wspdtpracy, solidarnosci, odpowiedzialnosci,

altruizmu, szacunku 1 empatii.

Promowanie zachowan prozdrowotnych w codziennym zyciu.

4. Aktywizowanie ucznidw w pomaganie potrzebujagcym, promowanie idei

wolontariatu 1 dobroczynnosci.

Integrowanie zespotu klasowego/grupy.

6. Rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnosé
1 przedsiebiorczos¢.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci  wspdlpracy z instytucjami pozytku
publicznego.
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KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

1. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,,Zycie z choroba nie musi by¢ smutne”
im. Karoli Majewskiej w celu wsparcia dzialalno$ci charytatywnej
1 uwrazliwiania uczniéw na potrzeby innych.

2. Udziat w waznym dla uczniéw projekcie oraz mozliwos$¢ zaprezentowania

si¢ w srodowisku.

Certyfikat ukonczenia projektu dla placowki, klasy/grupy, nauczyciela.

Dyplom dla kazdego uczestnika.
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https://www.stowarzyszeniekaroli.pl/

UWAGI KONCOWE:

1. Klasy/grupy, ktore zostang zakwalifikowane do projektu powinny
zrealizowac¢ 4 moduty.

2. Nauczyciele/opiekunowie ~ powinni  dostosowa¢  treSci  do
indywidualnych potrzeb klasy/grupy 1 mozliwos$ci uczestnikow.

3. Uczestnicy moga wykaza¢ si¢ kreatywnoscia w przeprowadzaniu
zadan. Mile widziane wtasne pomysty.

Wszystkim Zyczymy dobrego czasu podczas pracy z projektem, wielu
pozytywnych przeiyé i mocy sprawczej, ;e moiemy mieni¢ na lepsze malenki
skrawek swiata wokdl siebie.

Autorki projektu:
Ewa Janiszewska, Anna Nastaj
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