REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI
PLASTYCZNO - LITERACKIEJ

»Zrob krok dla zdrowia”

) w ramach V edycji
OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU EDUKACYJNEGO

»INie jestem sam — pomagam”

§1

ORGANIZATORZY::

Stowarzyszenie ,,Zycie z chorobg nie musi by¢ smutne” imienia Karoli
Majewskiej

Szkota Podstawowa nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie

§2

CELE AKCJI:

- budowanie $wiadomosci dotyczacej wlasnego zdrowia i zachecanie do wyboru
zdrowych celow zyciowych,

- stymulowanie wyobrazni i pomystowosci uczestnikow projektu w tworzeniu
oryginalnych prac plastycznych i literackich promujacych zdrowie,

- podnoszenie §wiadomosci na temat profilaktyki chordb,

- przedstawienie pozytywnych aspektow plynacych z integracji, tolerancji,
empatii oraz szacunku wobec siebie i innych 0sob,

- popieranie 1 rozwijanie tworczosci artystycznej oraz umiejetnosci plastycznych
uczniow/wychowankow,

- rozbudzanie kreatywnosci, wyobrazni tworczej 1 wrazliwosci artystycznej
uczniow/wychowankow,

- poszerzanie wiedzy z zakresu form i technik plastycznych



§3
TEMAT AKCJI PLASTYCZNO - LITERACKIEJ

»2Zrob krok dla zdrowia”

§4

UCZESTNICY:

Akcja skierowana jest do uczniow/wychowankoéw w grupie wiekowe;j
Klasy 1 — 8 szkot podstawowych, swietlic, domoéw kultury, osrodkoéw szkolno -
wychowawczych

§5
ZASADY AKCJI PLASTYCZNO - LITERACKIEJ

e Technika wykonania prac plastycznych

- Rysunek czarno-biafy (jako kartka kolorowanki) wykonany czarnym mazakiem
z zastosowaniem rdéznych rodzajow linii (grubej, cienkiej, prostej, falistej,
przerywanej itp.) lub praca plastyczna barwna (jako kartka ksigzeczki) wykonana
kredkami swiecowymi, pastelami, farbami, technikg collage.

- Prace (do wyboru) powinny by¢ wykonane na ptaskiej plaszczyznie bez uzycia
sypkich materiatéw.

Format prac: A4

e Praca literacka — krotki wiersz/limeryk/rymowanka promujaca zdrowy styl
zycia fizycznego i psychicznego. (napisana na komputerze czcionka -16)
e Termin nadsylania prac plastycznych lub/i literackich: 16.03.2026 r.

Nauczyciel:

e organizuje klasowa akcj¢ plastyczng lub/i literacka na podstawie
zaproponowanego w przewodniku po projekcie filmu;

e wybiera wspolnie z wychowankami 5 najlepszych prac plastycznych lub/i
literackich z klasy/grupy, ktore beda reprezentowac klase w ogdlnopolskiej
akcji;

e przesyla oryginaly wybranych prac wraz z przypigtymi zalgcznikami
wg podanego regulaminu akcji na adres:

Szkota Podstawowa nr 16

ul. Poturzynska 2

20-853 Lublin

Prosimy o dopisek na kopercie:



»OGOLNOPOLSKA AKCJA PLASTYCZNO - LITERACKA pt. ,,Zréb
krok dla zdrowia”

Kazda praca powinna mie¢ tylko jednego autora.

Prace pozostang wlasnoscig Organizatora, ktéry zastrzega sobie mozliwos¢ ich
publikowania.

Wybrane prace stworza publikacje w formie kolorowanki/ksigzeczki, ktora
bedzie stanowi¢ prezent dla dzieci przebywajacych w szpitalach w Polsce.

Nazwiska wyrdznionych autorow prac beda opublikowane na stronie internetowe;j
Szkoty Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie jak rowniez na
stronie Stowarzyszenia ,.Zycie z chorobg nie musi by¢ smutne” im. Karoli
Majewskiej. Wyrdznieni autorzy prac zaréwno plastycznych jak 1 literackich
zostang ponadto nagrodzeni dyplomem, a ich opiekunowie podzickowaniami
w formie elektronicznej (do wydruku). Ponadto otrzymaja pamigtkowe
opublikowane ksigzeczki/kolorowanki, ktore trafia réwniez do szpitali 1
oddziatow dzieciecych w catej Polsce.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA ORGANIZACJE KONKURSU:
Ewa Janiszewska, Anna Nastaj

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Warunkiem wzigcia udziatu w akcji jest akceptacja warunkdéw niniejszego

Regulaminu oraz przestanie prac tacznie z zatacznikami.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie stowarzyszenia j. w.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Organizator.

4. Organizator akcji zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian
w Regulaminie.

no

Organizatorzy akcji:
Ewa Janiszewska, Anna Nastaj

NASI PATRONI:

1 &J PATRONAT

>~ HONOROWY
PREZYDENT MIASTA LUBLIN e 25 L

KRZYSZTOF ZUK

PATRONAT
HONOROWY

Lubelski Kurator Oswiaty
Tomasz Szablowski



Zalacznik 1 (do wystania razem z praca)
Nalezy przyklei¢ na odwrocie pracy plastycznej lub literackie;.

Wypelni¢ komputerowo lub drukowanymi literami.

E-MAIL SZKOLY lub numer telefonu nauczyciela/opiekuna

IMIE I NAZWISKO NAUCZY CIELA/opiekuna

Liczba uczestnikow akcji w placowee: .............




Zalacznik 2 (do wyslania lacznie z praca)

Nalezy spia¢ z pracg plastyczna/literacky.

KLAUZULA RODO

1. Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikow i zwyciezcow akcji
plastycznej jest Szkola Podstawowa nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie. Przetwarzanie
danych osobowych odbywaé si¢ begdzie na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
0 ochronie danych).

2. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celu organizacji 1 przeprowadzenia akcji,
a dane zwyciezcow w celu przekazania im dyplomu/ nagrody/ upominku.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych, tj. na podstawie zgody uczestnikow. Podanie danych osobowych ma
charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu w akcji.

4. Organizator bedzie zbierat od uczestnikow nastepujace dane: a) imi¢ 1 nazwisko dziecka, b)
wiek, c) klase, d) imi¢ i nazwisko nauczyciela/opiekuna, €) nazwe 1 adres szkoty.

5. Osobie, ktora udziclita zgody na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. W celu skorzystania z prawa do
cofnigcia zgody nalezy skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem konkursu dostgpnym pod adresem
e-mail: projekt.niejestemsam.pomagam@gmail.com

6. Uczestnikom akcji, ktorzy podaja dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz przystuguje prawo do sprostowania danych, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania  danych, usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania  danych
oraz przenoszenia danych. W celu skorzystania z przystugujacych praw nalezy skontaktowac
si¢ z Organizatorem akcji dostepnym pod adresem e-mail
projekt.niejestemsam.pomagam@gmail.com

7. Uczestnik akcji zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania o
wynikach akcji.

8. Osoby wyrdznione wyrazaja zgod¢ na zamieszczenie ich imienia i nazwiska na stronie
internetowej Szkoly Podstawowej nr 16 im. Im. Fryderyka Chopina w Lublinie, na stronie
https://www.stowarzyszeniekaroli.pl oraz w publikacji po akcji.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych mojego dziecka

(nazwa placowki)
do celow OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI PLASTYCZNEJ/LITERACKIEJ nt. ,,Zrob krok dla
zdrowia”

Czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna

.........................................................


https://www.stowarzyszeniekaroli.pl/

