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PRZEWODNIK PO PROJEKCIE
wINIE JESTEM SAM — POMAGAM”

Drogi Nauczycielu, Wychowawco!

. Zapoznaj rodzicow/prawnych opiekunow uczniow/wychowankow
z projektem, zbierz zgody (do pobrania w zataczniku). Przechowu;j je
w swojej dokumentacji.

. Zgtos uczestnictwo w projekcie edukacyjnym na stronie
Stowarzyszenia ,Zycie z choroba nie musi byé smutne”
w odpowiedniej zaktadce. Kazdy nauczyciel/ wychowawca bioragcy
udzial w projekcie jest zobowigzany do zarejestrowania si¢ w nim
celem pdzniejszego pobrania certyfikatu. W przypadku nauczyciela
wspomagajacego istnieje mozliwos¢ dotaczenia go do wychowawcy.
https://www.stowarzyszeniekaroli.pl

. Zadania z kazdego modulu dokumentuj za pomoca zdje¢ (max 5)
lub krotkiego filmiku (do 1 min.) i umies¢ je w odpowiednim module
zaktadki projektu znajdujacej si¢ na stronie stowarzyszenia.

. Do zdjec¢ lub filmiku dotacz krotka refleksje z przebiegu zadania.

. Po przestaniu dokumentacji potwierdzajacej realizacj¢ zadan
otrzymasz dost¢p do wydruku:

- CERTYFIKATU DLA SZKOLY, KLASY, NAUCZYCIELA
- DYPLOMOW DLA UCZESTNIKOW

. Wybrane zdjecia/filmy/prace zostang opublikowane na stronie
stowarzyszenia na profilu Facebook Stowarzyszenie ,,Zycie z choroba
nie musi by¢ smutne” im. Karoli Majewskiej oraz na stronie Szkoty
Podstawowej nr 16 w Lublinie w celu informacji 1 promocji projektu.

. Wszelkie zapytania dotyczace projektu wysylaj na adres mailowy:

projekt.niejestemsam.pomagam@gmail.com


https://www.stowarzyszeniekaroli.pl/

MODUL 1
»Budujemy empatie”

Termin realizacji: 15.12.2025 — 31.01.2026

Zadania do wykonania:

. Umies¢ na drzwiach swojej klasy/grupy plakat projektu (do pobrania
w zakladce).

. Zapoznaj si¢ z materiatami ORE:
https://www.ore.edu.pl/2015/03/uczen-przewlekle-chory-i-z-innymi-
dysfunkcjami/

. Zrealizuj wybrany scenariusz zaproponowany w projekcie, modyfikujac go
do mozliwos$ci swoich wychowankdow.

. Nie zapomnij o wykonaniu zdj¢¢ lub nagraniu filmiku podczas prowadzenia
zaje¢ 1 napisaniu krotkiej refleksji z przebiegu lekcji w zaktadce projektu na

stronie stowarzyszenia https://www.stowarzyszeniekaroli.pl

MODUL 2
wAnioly Karoli”

Termin realizacji: 16.12.2025 — 31.01.2026

Zadania do wykonania:

. Zorganizuj samodzielnie lub we wspodtpracy z innymi nauczycielami swojej
placowki akcje pod hastem ,,Anioty Karoli”, z ktorej dochdéd przeznaczony
bedzie na rzecz dzieci przewlekle chorych przebywajacych w szpitalach
dzieciecych na terenie Polski. Forma moze by¢ dowolna np. kiermasz prac
dzieciecych, loteria fantowa, wystawa wykonanych prac i ich licytacja, wykup
cegietki, koncert charytatywny, dobrowolne wplaty itp. Kazda ztotoéwka si¢
liczy.

. Wpla¢ zebrane pienigdze na konto Stowarzyszenia ,,Zycie z choroba nie musi
by¢ smutne” im. Karoli Majewskiej, ktére beda wykorzystane w cato$ci na
konkretne cele dla dzieci przewlekle chorych przebywajacych w szpitalach
dziecigcych.

BNP PARIBAS nr konta 57 1600 1462 1894 4579 2000 0001

Mozesz sprawdzi¢ na stronie stowarzyszenia wykorzystanie wplaconych
srodkow.

. Umies¢ na stronie internetowej swojej placowki informacje o akeji
oraz zeskanowany dowod wplaty.

. Opisz 1 przeslij refleksje z dzialan w zakladce projektu na stronie
https://www.stowarzyszeniekaroli.pl



https://www.ore.edu.pl/2015/03/uczen-przewlekle-chory-i-z-innymi-dysfunkcjami/
https://www.ore.edu.pl/2015/03/uczen-przewlekle-chory-i-z-innymi-dysfunkcjami/
https://www.stowarzyszeniekaroli.pl/
https://www.stowarzyszeniekaroli.pl/

MODUL 3

wDzien Pacjenta — maly gest”
Termin realizacji: 19.01.2026 — 20.02.2026
Zadania do wykonania:
Z okazji Dnia Pacjenta wykonaj ze swoimi uczniami MALY GEST
1 przeprowadz zbidrke blokow rysunkowych dla dzieci przebywajacych
w szpitalu.
Popro$ ucznidow, zeby narysowali na pierwszej stronie bloku mity obrazek
zachgcajacy matego pacjenta do tworczej zabawy.
Do blokéw mozesz dolaczy¢ inne materiaty pozyskane ze zbidrki w placéwce
(np. kredki, flamastry, naklejki, kolorowanki). Pomys$lcie o kreatywnym
opakowaniu prezentow.
Mozecie potaczy¢ sity (jesli kilka klas/grup z jednej placéwki bierze udziat
w projekcie) 1 wspdlnie wystaé zebrane dary do wybranego szpitala dzieciecego.
Trafig one do rgk matych pacjentow 1 sprawig im niespodziewang rados¢.
Nie zapomnij o umieszczeniu refleksji oraz przestaniu zdjecia z akceji na stronie
stowarzyszenia https://www.stowarzyszeniekaroli.pl w zaktadce projektu.

MODUL 4
»Zrob krok dla zdrowia”

Termin realizacji: 2.03.2026 — 16.03.2026

1.

Zadania do wykonania:

Obejrzyj razem z uczniami wybrany film:
https://www.youtube.com/watch?v=7nr-TarBdP8&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=QvylySSkZ8M&t=1s

Zorganizuj klasowa akcje¢ plastyczng lub/i literacka na podstawie w/w filmu.
Uczniowie klas 1-8 wykonujg prace plastyczng w formie kartki kolorowanki
czarno — biatej pod hastem ,,Zrob krok dla zdrowia” lub/i pisza krotki
wierszyk/rymowanke/limeryk na w/w temat.

Mile widziane beda rowniez barwne prace plastyczne na w/w temat.

Wybierz wspdlnie z wychowankami 5 najlepszych prac plastycznych lub/i 5
literackich, z klasy/grupy, ktére beda reprezentowa¢ Was w akcji.

Przeslij oryginaty wybranych prac wraz z zalgcznikami wg podanego
regulaminu akcji.

Wybrane prace stworza publikacj¢ w formie kolorowanki/ksigzeczki, ktora
bedzie stanowi¢ prezent dla dzieci przebywajacych w szpitalach w Polsce.
Przekaz w kilku zdaniach swoje refleksje na temat projektu w zaktadce modutu
na stronie stowarzyszenia https://www.stowarzyszeniekaroli.pl
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